
 

CHECKLIST ADEMHALING 

 
  

 
 
Instructie:	
Kruis	voor	elke	vraag	aan	of	u	deze	klachten	nooit,	zelden,	soms,	vaak	of	zeer	vaak	hebt	gehad.	
 

 Nooit Zelden Soms Vaak Heel vaak 
1)	pijnlijke	steken	in	de	borst	 	 	      
2)	gespannenheid	      
3)	een	waas	voor	de	ogen	      
4)	duizeligheid	      
5)	in	de	war	zijn,	of	het	gevoel	hebben	het	
normale	contact	met	de	omgeving	te	
verliezen	

     

6)	een	snellere	of	diepere	ademhaling	      
7)	ademnood	      
8)	benauwd	voelen	in	of	rond	de	borst	      
9)	opgeblazen	gevoel	in	de	buik	      
10)	tintelingen	in	de	vingers	      
11)	niet	voldoende	diep	kunnen	doorademen	      

12)	stijfheid	van	vingers	of	armen	      
13)	stijfheid	rond	de	mond	      
14)	koude	handen	of	voeten	      
15)	bonzen	van	het	hart	      
16)	angstig	gevoel	      

 
Subtotalen	      

   
Totaal	  

 
 
 
Ademt	u	‘s	nachts	zwaar?	 	 	 	 Ja		/	Soms		/		Nee		/	Weet	ik	niet	

Snurkt	u?	 	 	 	 	 	 Ja		/	Soms		/		Nee		/	Weet	ik	niet	

Wordt	u	niet	uitgerust	wakker	 	 	 Ja		/	Soms		/		Nee		/	Weet	ik	niet	

Adempauzetest:											sec	

 

Naam:	 Datum:	


