FASCIA INTEGRATIE THERAPIE

Naam: Datum:

Type Pijn:
0 = perfect, 10 = slecht. 0-10
VAS Pijn VAS Last
VAS Moe VAS Slaap
VAS Stress VAS Beweging
VAS Voeding VAS Lich (0) vs. Psych (10)
Provocatie: Vermindering:

Meest belemmerde activiteit:

Sociaal netwerk:

Doelen:

Sport: Roken:
Littekens:

Bloedingsziekte/ bloedverdunners/ zwangerschap/ darmen/ orgaanpathologie/
medicatie/ pacemaker



FASCIA INTEGRATIE THERAPIE

Naam: Datum:

Overige bevindingen:



